PREFEITURA DE

BAURU

Secretaria Municipal

da Educacdo

OUTUBRO - 2026
BERCARIO
Cardapio para Criancas de 04 a 05 meses

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Férmula Infantil 1
ou
Leite materno

Foérmula Infantil 1
ou
Leite materno

Férmula Infantil 1
ou
Leite materno

Férmula Infantil 1
ou
Leite materno

Férmula Infantil 1
ou
Leite materno

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Almoco ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil | Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Lanche ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Merenda ou ou ou ou ou

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentaggo Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugio CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Saude.

« De acordo com a Resolugio CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E

ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANGAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

@ Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

B
Nutricionista: Elidi dekt. M. Consolmagno

CRN3-19.315
aof

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

CRN;—27.426

Nutricionista R.T: Arla Carolina M. T. Matos
CRN3;—19.233




PREFEITURA DE
BAURU

OUTUBRO -2026
BERCARIO - 1* ¢ 2* Semanas
Cardédpio para Criancas de 06 meses

Secretaria Municipal
da Educacéo

Segunda-feira

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M. Férmula Infantil 2 ou *L.M. Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

7h30
Almogo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Branco Cardipio Semana da Crianca
1* Semana Frango em tiras ao molho Carne em tiras cozida Frango moido refogado Carne moida com pimentdo e tomate Arroz e Feijao
05 a 09/10 Batata cozida Chuchu cozido Abobrinha cozida Brocolis cozido Ovo ao Pomodoro
A partir das 10h Beterraba cozida Repolho roxo cozido Puré de mandioquinha
Almogo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Preto
2" Semana Feriado Carne moida refogada Ovo mexido Carne suina cozida Ponto Facultativo
13 a 16/10 Mandioca cozida Abobrinha cozida Chuchu cozido
A partir das 10h Repolho cozido Beterraba cozida Tomate cozido
Lanche - 13h Férmula Infantil 2 ou *L.M. Férmula Infantil 2 ou * L.M. Férmula Infantil 2 ou *L.M. Férmula Infantil 2 ou *L.M. Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Merenda — 15h

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Magd raspada

Férmula Infantil 2 ou * L.M.
Manga amassada

Férmula Infantil 2 ou *L.M.
Banana prata amassada

Férmula Infantil 2 ou *L.M.
Kiwi amassado

Férmula Infantil 2 ou *L.M.
Mamao amassado

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Oferecga frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de ddvida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este carddpio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 ¢ Ministério da Satde.

° OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E
ADOGCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

e  Caso seja necessario, devido ao grau de maturag@o, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

« *L.M - Leite Materno

&

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

" Nutricionista R. T

-
B

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN;-19.315

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

CRN;-19.233

Conseltia de Alimentaclo Escolar
CAE
Preside; b




Café da manha

Segunda-feira

PREFEITURA DE

BAURU

OUTUBRO — 2026
BERCARIO - 3" ¢ 4* Semanas
Carddpio para Criancas de 06 meses

Secretaria Municipal
da Educacdo

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

7h

Almoco

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Formula Infantil 2 ou * L.M.

Formula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Formula Infantil 2 ou *L.M.

3" Semana
19 a 23/10
A partir das 10h

Almoco
4" Semana

Arroz e Feijao
Frango em tiras cozido
Repolho roxo refogado

Chuchu cozido

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijao
Carne moida refogada
Abobrinha cozida
Beterraba cozida

Arroz e Feijao Branco

Arroz e Feijao
Frango moido com pimentdo
Cenoura cozida

Arroz e Feijdo
Omelete
Mandioquinha refogada
Brocolis cozido

Arroz e feijao Preto
Carne suina cozida
Batata cozida
Tomate cozido

26 2 29/10
A partir das 10h

Lanche — 13h

Frango moido refogado
Chuchu cozido
Repolho roxo cozido

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Carne moida refogada
Mandioquinha cozida
Abobrinha cozida

Arroz e Feijdo
Moqueca
(Tildpia, batata, tomate, pimentao,
cebola e cheiro verde)

Arroz e Feijdo
Ovo mexido com espinafre
Cenoura cozida

Ponto Facultativo

Merenda — 15h

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Formula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Magi raspada

Formula Infantil 2 ou * L.M.

Meldo amassado

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Banana prata amassada

Férmula Infantil 2 ou *L.M.
Manga amassada

Férmula Infantil 2 ou *LL..M.

Hidrataciio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Mamao amassado

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagdio Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este carddpio foi elaborado segundo as recomendages da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Saide.

¢ *L.M — Leite Materno

é

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E
ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

Caso seja necessario, devido ao grau de maturagio, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

-

Comﬁodehcg (80 Escolar
Passidente

e
Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno
CRN;—19.315

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

GRN:—27.426

a Carolina M. T. Matos
CRN3;-—19.233

Nutricionista R.T:




PREFEITURA DE

BAURU

OUTUBRO - 2026

BERCARIO - 1* ¢ 2* Semanas

Cardapio para Criancas de 07 a 11 meses

Secretaria Municipal
da Educacdo

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Formula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Th30
Almoco Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Branco Cardapio Semana da Criang¢a
1" Semana Frango em tiras ao molho Carne em tiras cozida Frango moido refogado Carne moida com pimentio e tomate Arroz e Feijao
05 a 09/10 Batata cozida Chuchu cozido Abobrinha cozida Brécolis cozido Ovo ao Pomodoro
A partir das 10h Beterraba cozida Repolho roxo cozido Puré de mandioquinha
Almocgo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Preto
2" Semana Feriado Carne moida refogada Ovo mexido Carne suina cozida Ponto Facultativo
13 a 16/10 Mandioca cozida Abobrinha cozida Chuchu cozido

A partir das 10h

Repolho cozido

Beterraba cozida

Tomate cozido

Lanche - 13h

Formula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Merenda — 15h

Sopa de macarrdo com carne
moida. abobrinha e alho pord
Maca raspada/picada

Galinhada
(Arroz, acafréio, frango em tiras e
jardineira de legumes)
Manga amassada/picada

Sopa de feijdo branco com
macarrdo ¢ legumes (mandioquinha
€ cenoura)

Banana prata amassada/picada

Polenta
Frango moido ao molho de tomate
Kiwi amassado/picado

Cardéipio Semana da Crian¢a
1" Semana: Macarronada
Saladinha de frutas (manga, kiwi e
banana prata picados e caldo de laranja).

2* Semana: Ponto Facultativo

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente agua filtrada para a crianca ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de dtvida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este carddpio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Saade.

® OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO OS ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS
PEQUENOS CONFORME EVOLUCAQ DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugio CD/ENDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAQ DE ACUCAR, MEL E

ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANGCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
e Caso seja necessdrio, devido ao grau de maturacfo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

« *L.M — Leite Materno

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

i \¥
Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

2 P

CRN;:- 19315

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
RN;—-27.426

SM“"" Keal CHO Prot L Fibras WA Vit C Ca Fe Mg Zn

emanal (ug)

1* Semana 830.03 114.74 26,51 2935 483,76 64,55 437,20 8.94 830.03 11474 26,51 N Lo
2" Semana 801.65 105.76 24.49 30.78 518,00 61,50 | 416,96 839 | 801,65 10576 | 2449 utrict

OUTUBRO - 2026

onista R.T: Ar
CRN3-19.233




PREFEITURA DE

BAURU

OUTUBRO - 2026
BERCARIO - 3* e 4" Semanas
Cardapio para Criancas de 07 a 11 meses

Secretaria Municipal
da Educacdo

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Formula Infantil 2 ou *L.M.

Th

Almogo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao e P, Arroz e Feijéo Arroz e feijdo Preto
3" Semana Frango em tiras cozido Carne moida refogada Pt bt ds nf s Omelete Carne suina cozida
19 2 23/10 Repolho roxo refogado Abobrinha cozida & Eoiiug coziI(Jia Mandioquinha refogada Batata cozida

A partir das 10h Chuchu cozido Beterraba cozida Brécolis cozido Tomate cozido

Almogo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Branco Arroz e Feijdo Arroz e Feijao
4" Semana Frango moido refogado Carne moida refogada Moqueca Ovo mexido com espinafre Ponto Facultativo
26 229/10 Chuchu cozido

A partir das 10h

Repolho roxo cozido

Mandioquinha cozida
Abobrinha cozida

(Tilapia, batata, tomate, pimentéo,
cebola e cheiro verde)

Cenoura cozida

Lanche — 13h

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L. .M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Merenda — 15h

Sopa de macarrdo com carne moida,
abobrinha e alho poré
Mag¢d raspada/picada

Galinhada
(Arroz, agafrio, frango em tirasa e
jardineira de legumes)
Meldo amassado/picado

Sopa de feijdo branco com
macarrdo e legumes (mandioquinha
e cenoura)

Banana prata amassada/picada

Polenta
Frango moido ao molho de tomate
Manga amassada/picada

Macarronada
(Macarrdo com carne moida ao molho)
Mamio amassado/picado

Hidratacgio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianca ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de diivida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentacdo Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Sande.

® OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO OS ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS
PEQUENOS CONFORME EVOLUCAO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugéio CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAQ DE ACUCAR, MEL E
ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

&

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.
Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

Caso seja necessério, devido ao grau de maturacdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.
*L.M — Leite Materno

MR Rl | 6o | Bror | Hip | dibaaw | RS Vo | oa Fe Mg | Zn
Semanal (ug)
3* Semana 78022 100.56 26.13 30,20 584 36 6598 440 45 8.99 78022 100.56 26.13
4"Semana | 77472 | 10092 | 2481 | 2093 | 55177 | 64.69 | 440.06 878 | 77472 | 10092 | 24381

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

Nutricionista R.T:

CRN; - 19.315

CRN;—27.426

CRN3;—19.233

tnse!w@»\“mé"m‘“ Escolar
nsc'ada:.z-e




PREFEITURA DE | Secretaria Municipal

B AURU |daEducacéo

OUTUBRO — 2026
BERCARIO - 1* ¢ 2* Semanas
Cardapio para Criancas de 12 a 18 meses

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Gl ggslganha Leite em po Leite em pd Leite em pé Leite em p6 Leite em pd
Almoco Arroz e Feijio Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Branco Carddpio Semana da Crianga
1* Semana Frango em tiras ao molho Carne em tiras cozida Frango moido refogado Carne moida com pimentZo ¢ Arroz e Feijdo
05 a 09/10 Batata cozida Chuchu cozido Abobrinha cozida tomate Ovo ao Pomodoro
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de repolho roxo Salada de brécolis Puré de mandioquinha
Almoco Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Preto
2* Semana Feriado Carne moida refogada Ovo mexido Carne suina cozida Ponto Facultativo
13 a 16/10 Mandioca cozida Abobrinha cozida Chuchu cozido
A partir das 10h Salada de repolho Salada de beterraba Salada de tomate
Lanche - 13h Leite em pd Leite em pd Leite em po Leite em p6 Leite em pé
Cardipio Semana da Crianga
Sopa de macarrdo com carne Galinhada Sopa de feijdo branco com Polenta 1* Semana: Macarronada
moida, abobrinha e alho poré (Arroz, agafrdo, frango em tiras e macarrdo e legumes Frango moido ao molho de tomate Saladinha de frutas (manga, kiwi e
Merenda — 15h Maga jardineira de legumes) (mandioquinha e cenoura) Kiwi banana prata picados e caldo de
Manga Banana prata laranja).
2" Semana: Ponto Facultativo
Hidratacao

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

L]

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagéo Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este carddpio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n® 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Sande.

OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.

ADOGCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANGCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

&

Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

CRN3;-19.315
Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
R 7 CRN;—27.426
Meédia , L ; Vit A . ’ 5
" Keal CHO | Prot Lip Fibras (ug) Vit C Ca Fe Mg Zn M B
1* Semana | 104538 14927 | 41,61 3146 365,60 69,60 60197 | 1581 | 104538 | 14927 Nutricionistai{ya Carolina M. T. Matos
2 Semana 995,55 136,55 | 4171 30.81 535,51 64.96 593.42 | 1535 | 99555 | 136.55 CRN;—19.233

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

-
Os ~

~
T aaty




PREFEITUR

BAURU

A DE

OUTUBRO -2026

BERCARIO - 3* e 4* Semanas
Cardidpio para Criancas de 12 a 18 meses

Secretaria Municipal
da Educacdo

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

e d;'hmﬂnhﬁ Leite em p6 Leite em pd Leite em p6 Leite em pé Leite em p6
Almogo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao WatBe e Arroz e Feijdo Arroz e feijdo Preto
3" Semana Frango em tiras cozido Carne moida refogada Bt aaids o n{] St Omelete Carne suina cozida
19 2 23/10 Repolho roxo refogado Abobrinha cozida gSala e cenc?ura Mandioquinha refogada Batata cozida
A partir das 10h Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de brocolis Salada de tomate
Almogo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Branco Arroz e Feijao Arroz e Feijdo
4* Semana Frango moido refogado Carne moida refogada Moqueca Ovo mexido com espinafre Ponto Facultativo
26 229/10 Chuchu cozido Mandioquinha cozida (Tilapia, batata, tomate, pimentdo, Salada de cenoura

A partir das 10h Salada de repolho roxo Salada de abobrinha cebola e cheiro verde)
Lanche — 13h Leite em po Leite em pé Leite em pé Leite em pé Leite em p6
Sopa de macarrdo com carne Galinhada Sopa de feijdo branco com Polenta Macarronada
Merenda — 15h moida, abobrinha e alho poré (Arroz, agafréo, frango em tiras ¢ | macarrdo e legumes (mandioquinha| Frango moido ao molho de tomate | (Macarrdo com carne moida ao molho)
Manga Maméo

Macga

jardineira de legumes)
Meléo

e cenoura)
Banana prata

Hidratacao

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianca ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de davida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimenta¢do Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este carddpio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Sande.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.

ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
o  (Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

&

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E

A

Médie | goui | .cHO | Prot | Lip | Fibras | A | vec | e Fe Mg | Zn
Semanal (ug)
3" Semana 1017.20 | 14347 | 4271 | 3034 493,77 74,01 603,58 15,82 | 1017.20 14347 | 4271
4" Semana | 1049.12 | 14345 | 4281 | 3336 565,64 70,96 647.53 1626 | 104912 14345 | 4281

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno
CRN;-19.315

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
CRN;—27.426

Nutricionista R.T: An C'arolina M. T. Matos
CRNs—19.233




