PREFEIT

BAURU

URA DE

OUTUBRO -2026
Infantil Integral — 1* e 2* Semana

Secretaria Municipal
da Educacdo

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Até 3 anos: Leite em pé e biscoito de

Até 3 anos: Leite em pé e péo

: . Ate? anos: Leite em po e biscoito de | Até 3 anos: Leite em pé e pdo Até 3 anos: Leite em p6 ¢ biscoito de polvilho
Entrada polvilho com manteiga arroz com manteiga PG R e R e
7h30 A partir de 4 anos: Leite, cacau ¢|A partir de4 anos: Leite, cacau | A partir de 4 anos: Leite, cacau e| A partir de 4 anos: Leite, cacau || . ne i 2 # e
> : ; 5 : - 5 4 2 ; biscoito cream cracker
acucar / rosquinha de coco e aglcar, pdo com manteiga. aglcar / bolacha maisena. e agticar, pdo com geleia.
:&lmog:o @rroz i Fe‘JaO Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijao CAnCSp Semana.c.iua Gridnga
1" Semana Frango em tiras com pimentZo ¢ alho ; ; : = e Arroz e Feijdo
? : . Carne moida com abobrinha Carne Suina com mandioquinha Carne em cubos acebolada :
b Done Salada de repolho roxo Salada de brécolis Salada de pepino e s e st G
A partir da 10h Salada de beterraba F Rep Farofa com ovo, tomate e cenoura
szslmogna Arroz e Feijéo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Branco
i Feriado Carne em tiras com mandioca Ovo mexido com cenoura Frango em tiras com espinafre Ponto facultativo
12 2 16/10 Salada de repolho Salada de beterraba Salada de tomate
A partir da 10h
Carddpio Semana da Crianc¢a
1" Semana: Vitamina de morango (Leite,
Lanche — 13h Maga Meldo Banana prata Abacaxi morango congelado e banana)
2" Semana
Ponto facultative
Carddpio Semana da Crianca Carddpio Semana da Criang¢a
1* Semana: Nhoque a bolonhesa 1* Semana: Buraco quente
(Nhoque, carne moida ao molho) Galinhada Arroz Polenta
Merenda — 15h

2* Semana
Feriado

(Arroz, agafrdo, frango em tiras
¢ jardineira de legumes)

Carne em tiras com batata
Salada de tomate

tomate

Frango moido ao molho de

(Pdo com carne moida ao molho)
Suco de Uva

2" Semana: Ponto facultativo

Hidratacio

Equipe Escolar: Oferega frequentemente agua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentag@o Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardépio foi elaborado segundo as recomendacgdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de Fevereiro de 2026 e Ministério da Satde.

BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

Caso seja necessario, devido ao grau de maturag@o, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de Fevereiro de 2026, NAO E PERMITIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E

*A fruta deveri ser oferecida 2 vezes na semana a0 aluno do parcial da manhi apés o almoco. os alunos do parcial da tarde e integral receberio no lanche da tarde.

123 anos 4 a5 anos
MEdix kel | ‘cEo | proe | wp | mwes | A | we | @ Fe | Mg | Zn M din Keal | CHO | Prot | Lip
Semanal (ug) Semanal
1°Semana | 104332 | 135,64 | 41,22 | 32,89 | 13,89 | 663.97 | 86,18 | 604,26 | 15,65 | 170,37 | 7.62 | | 1*Semanma | 107092 | 172,03 | 42.74 | 3321
2°Semana | 975,53 | 138,67 | 41,84 | 31,05 | 13.98 | 537.79 | 72.86 | 59897 | 15.82 | 169.12 | 7.89 || 2*Semana | 1027.46 | 163,14 | 4292 | 32.98
f J @ { Concelta de Alimentaglo Escolar
X / CRE

Pagsidente

-

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN3;—19.315
Nutricionista: Lauré Pola Zanqueta
n CRN;3;—27.426
W\/M\b@, =
Nutricionista R\T7 Ana Carolina M. T. Matos
CRN;—19.233




PREFEITURA DE

BAURU

OUTUBRO - 2026

Infantil Integral - 3" e 4° Semanas

Secretaria Municipal
da Educacdo

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Até 3 anos: Leite em pd e biscoito

Até 3 anos: Leite em pd e pdo com

Até 3 anos: Leite em pé e biscoito de arroz

Até 3 anos: Leite em pé e pio

Até 3 anos: Leite em pé e biscoito

Entrada de polvilho manteiga A D A A MBS ToeTtE, sanhi e aslicae 7| COm manteips de polvilhe
7h30 A partir de 4 anos: Leite, cacau ¢ | A partir de 4 anos: Leite, cacau e bolI;cha Eh ey ; X ¢ A partir de 4 anos: Leite, cacau | A partir de 4 anos: Leite, cacau ¢
agucar / rosquinha de coco aglcar, pdo com manteiga. i e aglcar, pdo com geleia. aglicar / biscoito cream cracker
Almoco _
et Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Caﬁgo:;;tl::;i acoom Arroz e Feijoadinha
Frango em tiras com cenoura Carne moida com abobrinha Carne em cubos com batata G (Feijdo preto e carne suina)
19 a 23/10 mandioquinha -
Salada de repolho Salada de beterraba Salada de tomate Tt Vinagrete
A partir da 10h Salada de brdcolis
Almogo e Arroz e Feijao Arroz ¢ Feijdo o
4" Semana Arroz. ¢ Feijdo Carne em tiras ao molho com alho Moqueca e . eino BI‘&I:ICO 3
Frango em tiras com chuchu ; Mo 4 A ; Ovo mexido com espinafre Ponto Facultativo
26 a 30/10 Salada de renolh pord (Tilépia, tomate, pimentfo, cebola e cheiro s Ao
A partir da 10h N Vi S Salada de abobrinha verde) FR
Lanche - 13h Maga Meldo Banana prata Abacaxi Mamao
3* Semana
Arroz Galinhada Macarronada Polenta Arroz

Merenda — 15h

Carne em tiras com mandioca

(Arroz, acafrdo, frango em tiras e
jardineira de legumes)

(Macarrdo, carne moida ao molho)

4* Semana
Projeto “O que é que tem?”

Parafuso da Alegria (macarrdo parafuso,

frango em tiras, brécolis, tomate e cenoura)

Frango moido ao molho de

tomate

Carne em cubos ao molho com
mandioquinha

Hidratacio

Equipe Escolar: Ofereca frequentemente agua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimenta¢fio Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este carddpio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugio CD/FNDE n® 04 de 26 de Fevereiro de 2026 e Ministério da Saude.

® De acordo com a Resolugdo CD/FNDE n® 04 de 26 de Fevereiro de 2026, NAO E PERMITIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS
PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

¢ Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.
*A fruta deverad ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manhi apés o almoco, os alunos do parcial da tarde e inteeral receberdo no lanche da tarde.

1a3anos 4 a5 anos
T i =
Media Keal CHO | Prot | Lip | Fibras Ll R Ca Fe Mg Zn Média Keal CHO Prot Lip
Semanal (ug) Semanal
3" Semana | 94445 | 136,05 | 3643 | 27.57 11,37 | 446,64 4728 | 400,55 | 1188 | 12984 | 6,00 3" Semana 1033,16 150,28 41,95 30,84
4'Semana | 921,73 | 13477 | 3471 | 26,54 12,08 | 390,29 4584 | 34442 | 10,73 | 130,84 | 5728 4* Semana 1026,47 149,82 41,36 29,54

: C
Nutricionista: Elidi d%%/f\ffl\.'Consolmagno

CRN;-19.315

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

7 CRN; — 27.426
o~ ALNY - -

Nutricionista R.T//Ana Carolina M. T. Matos

CRN;—19.233




