PREFEITURA DE | Secretaria Municipal

BAURU |da Educacdo

NOVEMBRO - 2026
BERCARIO
Cardépio para Criancas de 04 a 05 meses

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Férmula Infantil 1
ou
Leite materno

Formula Infantil 1
ou
Leite materno

Férmula Infantil 1
ou
Leite materno

Foérmula Infantil 1
ou
Leite materno

Férmula Infantil 1
ou
Leite materno

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Formula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Almocgo ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Lanche ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Merenda ou ou ou ou ou

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Em caso de davida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentacio Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugiio CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 ¢ Ministério da Satde.

e De acordo com a Resolugaio CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E
ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

@ Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu beb& na escola pode fazé-lo.
Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

—
a

- A

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

; CRN;-19.315
¢ - e Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
’ CRN; - 27.426

f :
= Nutricionista R.T: Ana Carolina M. T. Matos
: CRN;—19.233




PREFEITURA DE

BAURU

NOVEMBRO - 2026

BERCARIO - 1* ¢ 2* Semanas

Carddpio para Criancas de 06 meses

Secretaria Municipal
da Educacéo

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Foérmula Infantil 2 ou *L.M.

7h30

Almogo Arroz e Feijao com caldo Arroz e Feijdo com caldo Arroz e Feijdo preto com caldo Arroz e Feijdo com caldo
1* Semana FERIADO Frango em tiras cozido Carne moida refogada Carne suina cozida Frango moido com espinafre
03 a 06/11 Chuchu e beterraba cozidos Abobrinha e mandioca cozidas Batata e vagem cozidas Puré de mandioquinha

A partir das 10h

Almogo Arroz e Feijdo com caldo Arroz ¢ Feijdo com caldo Arroz e Feijdo com caldo Arroz ¢ Feijdo com caldo Arroz e Feijéo preto com caldo
22 Semana Carne moida refogada Frango em tiras cozido com tomate Carne em tiras cozida Carne suina cozida Frango moido refogado
09 a 13/11 Mandioca e beterraba cozidas Cenoura e chuchu cozidos Batata cozida Abobrinha cozida Vagem cozida

A partir das 10h

Brécolis refogado

Tomate refogado

Repolho roxo refogado

Lanche - 13h

Formula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Merenda — 15h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
Abacate amassado

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
Magd raspada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
Banana prata amassada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
Péssego amassado

Formula Infantil 2 ou Leite Materno
Manga amassada

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Oferega frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentag@o Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardapio foi elaborado segundo as recomendacdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 ¢ Ministério da Saude.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugio CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTQS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E
ADOCANTE NAS PREPARACC)ES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

«  Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

¢ *L.M — Leite Materno

&

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.
Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

Nutricionista R.T;

=

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN:;—19.315

il o

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

3—27.426

CRN;-19.233




PREFEITURA DE

BAURU

BERCARIO - 3" e 4* Semanas
Cardapio para Criancas de 06 meses

Secretaria Municipal
da Educacdo

NOVEMBRO - 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi
7h

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Almoco
3" Semana
16 a 19/11
A partir das 10h

Arroz e Feijao com caldo
Carne moida cozida
Abobrinha e repolho cozidos

Arroz ¢ Feijao com caldo
Frango moido cozido
Beterraba e mandioca cozidas

Arroz ¢ Feijdo com caldo
Carne em tiras cozida
Brécolis refogado e cenoura cozida

Arroz e Feijdo preto com caldo
Carne suina cozida
Batata cozida e tomate refogado

FERIADO

Almoco
4* Semana
23a27/11
A partir das 10h

Arroz ¢ Feijao com caldo
Carne em tiras cozida
Chuchu cozido
Repolho roxo refogado

Arroz e Feijdo preto com caldo
Frango em tiras cozido
Mandioquinha congelada ¢
abobrinha cozidas

Arroz e feijdo com caldo
Carne moida refogada
Cenoura e batata cozidas

Arroz e Feijao com caldo
Carne suina cozida
Espinafre cozido
Beterraba cozida

Arroz e Feijdo com caldo
Frango moido refogado
Vagem cozida e tomate refogado

Lanche — 13h

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Merenda — 15h

Formula Infantil 2 ou Leite Materno
Abacate amassado

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
Maga raspada

Formula Infantil 2 ou Leite Materno
Banana prata amassada

Formula Infantil 2 ou Leite Materno
Péssego amassado

Formula Infantil 2 ou Leite Materno
Manga amassada

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendacdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Sadade.

e  OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO /NAO MISTURAR 0S8 ALIMENTOS PARA SERVIR.
. De acordo com a Resolugio CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOSE A ADICAO DE ACUCAR., MEL E

ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

e  Caso seja necessério, devido ao grau de maturagéo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.
¢« *L.M - Leite Materno
Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.

&

Procure a diregdio para receber o material impresso com as orientagdes.

imentaho Escolar

pmsidente

Nutricionista: Elidi d;%z.fol\ﬁ'.\@onsolmagno

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

Nutricionista_Wna Carolina M. T. Matos
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PREFEITURA DE

BAURU

BERCARIO - 1* ¢ 2* Semanas
Carddpio para Criangas de 07 a 11 meses

Secretaria Municipal
da Educacdo

NOVEMBRO - 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Formula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Formula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

7h30

Almogo Arroz ¢ Feijdo com caldo Arroz ¢ Feijao com caldo Arroz e Feijao preto com caldo Arroz e Feijao com caldo
1" Semana FERIADO Frango em tiras cozido Carne moida refogada Carne suina cozida Frango moido com espinafre
03 a 06/11 Chuchu e beterraba cozidos Abobrinha e mandioca cozidas Batata e vagem cozidas Puré de mandioquinha

A partir das 10h

Almoco Arroz e Feijdo com caldo Arroz e Feijdo com caldo Arroz e Feijao com caldo Arroz e Feijdo com caldo Arroz e Feijao preto com caldo
2% Semana Carne moida refogada Frango em tiras cozido com tomate Carne em tiras cozida Carne suina cozida Frango moido refogado
09 a 13/11 Mandioca e beterraba cozidas Cenoura e chuchu cozidos Batata cozida Abobrinha cozida Vagem cozida

A partir das 10h

Brécolis refogado

Tomate refogado

Repolho roxo refogado

Lanche - 13h

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Merenda — 15h

Galinhada
Arroz, frango em tiras, cenoura e
batata

Abacate amassado/picado

Macarronada com carne moida

Maga raspada/picada

Sopa de macarrdo com legumes
(Macarréo cortado, abobrinha e
chuchu)

Banana prata amassada/picada

Arroz
Frango moido com mandioquinha
congelada e tomate

Péssego amassado/picado

Sopa de mandioca em pedagos com
carne em tiras.

Manga amassada/picada

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Ofere¢a frequentemente agua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de davida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentag@o Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Satde.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO OS ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS
PEQUENOS CONFORME EVOLUCAO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugiio CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E

ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
Caso seja necessério, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.
*L.M — Leite Materno

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu beb& na escola pode fazé-lo.

Procure a diregdio para receber o material impresso com as orientagdes.

[acces Keal | CHO Prot Lip YitA | yvie Ca Fe
Semanal (ug)
1* Semana__| 71021 3651 | 2935 64,55 | 43720 894 | 830,03
2" Semana | 701,65 | 10576 | 2449 | _30.78 6150 | 416,96 839 | 801.65

Conseo e Mimentacho B

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno
Nutricionista: Laura Pola Zanqueta

Nutricionista R.T./Ana Carolina M. T. Matos
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PREFEITURA DE
BAURU

NOVEMBRO - 2026

Secretaria Municipal
da Educacdo

BERCARIO - 3* e 4" Semanas
Cardéapio para Criancas de 07 a 11 meses

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Foérmula Infantil 2 ou * L.M.

Foérmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

7h
Almogo Ak 6 Feiis d Arroz e Feijdo com caldo Arroz e Feijao com caldo Arroz e Feijdo preto com caldo
3" Semana 02,6 LelH0 CoL L.00 Frango moido cozido Carne em tiras cozida Carne suina cozida FERIADO
Carne moida cozida : : - : :
16 a 19/11 . . Beterraba e mandioca cozidas Brécolis refogado e cenoura cozida Batata cozida e tomate refogado
. Abobrinha e repolho cozidos
A partir das 10h
Almogo Arroz e Feijao com caldo Arroz e Feijéo preto com caldo Arroz e feijdo com caldo Arroz e Feijdo com caldo Arroz e Feijao com caldo
4* Semana Carne em tiras cozida Frango em tiras cozido Carne moida refogada Carne suina cozida Frango moido refogado
23a27/11 Chuchu cozido e repolho roxo Mandioquinha congelada ¢ Cenoura e batata cozidas Espinafre cozido Vagem cozida e tomate refogado

A partir das 10h

refogado

abobrinha cozidas

Beterraba cozida

Lanche - 13h

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou * L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Férmula Infantil 2 ou *L.M.

Merenda — 15h

Galinhada
Arroz, frango em tiras, cenoura e
batata

Abacate amassado/picado

Macarronada com carne moida

Maga raspada/picada

Sopa de macarrdo com legumes
(Macarrdo cortado, abobrinha e
chuchu)

Banana prata amassada/picada

Arroz
Frango moido com mandioquinha
congelada e tomate

Péssego amassado/picado

Sopa de mandioca em pedagos com
carne em tiras.

Manga amassada/picada

Hidratagio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia. mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagiio Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Sanide.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO OS ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS
PEQUENOS CONFORME EVOLUCAQO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E

ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
»  Caso seja necessario, devido ao grau de maturagéo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

o  *L.M — Leite Materno

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.
Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

Medi Wesi | CHO | Brot | Xip | Wibwas | 5 |owied | a Fe Mg | Zan
Semanal (ug)
3" Semana 780,22 100,56 26,13 30,20 584,36 6598 | 44045 8.99 | 780,22 100,56 | 26,13
4" Semana 774,72 100,92 24,81 29,93 551,77 64.69 | 440,06 8.78 | 774.72 100,92 24,81
z ) ; uw@)@? Consetho de Alimentaclo Escolar
CAE

Nutricionista: Elidi de é M TConsolmagno

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
CRN;-27.426

Nutricionista R. T

CRN;—19.315

CRN3—19.233




PREFEITURA DE

BAURU

NOVEMBRO - 2026

BERCARIO - 1* e 2* Semanas
Cardapio para Criancas de 12 a 18 meses

Secretaria Municipal
da Educacdo

Hidratagio

Abacate

Maga

chuchu)

Banana prata

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s ggsn&anha Leite em po Leite em pd Leite em po Leite em p6 Leite em p6
Almogo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijéo preto Arroz e Feijdo
1" Semana FERIADO Frango em tiras cozido Carne moida refogada Carne suina cozida Frango moido com espinafre
03 a 06/11 Chuchu cozido Mandioca cozida Batata cozida Puré de mandioquinha
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de abobrinha Salada de vagem
Almoco Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz ¢ Feijao Arroz e Feijdo preto
2" Semana Carne moida refogada Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Carne suina cozida Frango moido refogado
09 a 13/11 Mandioca cozida Cenoura cozida Batata cozida Abobrinha cozida Vagem cozida
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de chuchu Brécolis refogado Salada de tomate Repolho roxo refogado
Lanche - 13h Leite em pd Leite em p6 Leite em pé Leite em p6 Leite em pd
Galinhada Macarronada com carne moida Sopa de macarréio com legumes Arroz
Arroz, frango em tiras, cenoura e batata (Macarrio cortado, abobrinha e
Merenda — 15h

Sopa de mandioca em pedacos

Frango moido com mandioquinha com carne em tiras.

congelada e tomate

Manga

Péssego

EQUIPE ESCOLAR: Ofere¢a frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

&

Em caso de duvida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Sadde.
OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.

De acordo com a Resolugio CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E

ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
Caso seja necessario, devido ao grau de maturagao, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola pode fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

Media Redl |- CHEG | Prot | B | Fibras | T | oo | Fe Mg | Zn
Semanal (ug)
1* Semana 104538 149,27 41.61 31.46 565,60 69.60 601,97 15,81 104538 14927 41,61
2" Semana 995,55 136,55 41,71 30.81 535,51 64,96 593,42 15,55 995,55 136,55 41,711
W V\/@L{Cmﬁw de Allmentaco Escolar
\ =2 CAE

Pamidcnte

Pz
Nutricionista: Elidi de é’f’él\’flkfbonsolmagno
CRN;—19.315

Nutricionista: Laura Pola Zanqueta
CRN3;—27.426

Nutricionista R.T'I Ana Carolina M. T. Matos
CRN;—19.233
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PREFEITURA DE
BAURU

NOVEMBRO - 2026
BERCARIO - 3" e 4* Semanas
Cardadpio para Criancas de 12 a 18 meses

Secretaria Municipal

da Educacdo

Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e d;hmanhﬁ Leite em p6 Leite em p6 Leite em pd Leite em p6 Leite em pé
Almogo Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijio Arroz e Feijdo preto
3* Semana Carne moida cozida Frango moido cozido Carne em tiras cozida Carne suina cozida FERIADO
16 a 19/11 Abobrinha cozida Mandioca cozida Cenoura cozida Batata cozida
A partir das 10h Salada de repolho Salada de beterraba Broécolis refogado Salada de tomate
Almoco Arroz e Feijao Arroz e Feijo preto Arroz e feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
4" Semana Carne em tiras cozida Frango em tiras cozido Carne moida refogada Carne suina cozida Frango moido refogado
232 27/11 Chuchu cozido Mandioquinha congelada cozida Batata cozida Espinafre cozido Vagem cozida
A partir das 10k Salada de repolho roxo Salada de abobrinha Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de tomate
Lanche — 13h Leite em pd Leite em pd Leite em po Leite em pd Leite em p6
Galinhada Macarronada com carne moida Sopa de macarrdo com legumes Arroz Sopa de mandioca em pedagos com
Arroz, frango em tiras, cenoura e (Macarrdo cortado, abobrinha e Frango moido com mandioquinha carne em tiras.
Merenda — 15h batata Maci chuchu) congelada e tomate
Manga
Abacate Banana prata Péssego

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de duvida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este carddpio foi elaborado segundo as recomendacdes da Resolugdo CD/FNDE n° 04 de 26 de fevereiro de 2026 e Ministério da Saude.

OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.

&

Incentivo ao Aleitamento - A mde que deseja continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé& na escola pode fazé-lo.

Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

e Keal CHO | Prot | Lip Fibras o Vit C Ca Fe Mg Zn
Semanal (ug)
3" Semana 1017,20 | 14347 | 4271 30,34 493,77 74,01 603,58 15.82 1017,20 143,47 42,71
4" Semana 1049.12 143,45 | 42,81 33,56 565,64 70,96 647.53 16,26 1049.12 143,45 42,81
Cansehio e Nimentaclo Escolar

Pamidente

[ ]
De acordo com a Resolugdio CD/FNDE 04 de 26/02/26, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E

ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
Caso seja necessario, devido ao grau de maturago, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.
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Nutricionista: Laura Pola' Zanqueta
CRN;—27.426
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Nutricionista R.T¥’Ana Carolina M. T. Matos
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